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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

           1.1. Нормативно-правовые основания разработки программ 
Программа переподготовки разработана в соответствии с ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», приказа Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»,

Программа разработана на основе квалификационных требований к работникам юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих перевозки автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом (приказ Минтранса РФ от 28.09.2015г. № 287, приказ Минтранса РФ от от 11.03.2016 N 59).

1.2. Область применения программы
Настоящая программа предназначена для  повышения профессионального мастерства водителей.
1.3. Требования к слушателям (категории слушателей)

Водители транспортных средств категорий B, B1, C, C1, D, D1, BE, CE, DE.  
          1.4. Характеристика профессиональной деятельности
Осуществление пассажирских и грузовых перевозокпо дорогам общего пользования с твердым покрытием и по бездорожью.
          1.5. Цель программы
Предотвращение аварийности и сокращение затрат автопредприятий от простоя автотранспортных средств.
Учебные циклы ППССЗ
· Дорожно-транспортная аварийность
· Типичные дорожно-транспортные ситуации повышенной опасности. Разбор и анализ примеров тяжёлых ДТП.
· Защитное  вождение, зимнее вождение
· Психофизиологические основы управления ТС
Последовательность изучения тем учебных циклов ППССЗ определяется календарным учебным графиком.

Условия реализации программы содержат организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и материально- технические требования. Учебно-методические материалы обеспечивают реализацию программы.

Программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объем практики.
          1.7. Форма обучения - очная.

Режим занятий:
1.7.1. Всего максимальной учебной нагрузки обучающегося - 16 часов, включая: 8 часов аудиторных занятий и 8 часов практической подготовки.

      1.8. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы - удостоверение.
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ПРОГРАММЕ ОБУЧЕНИЯ ВОДИТЕЛЕЙ

ЗАЩИТНОМУ ВОЖДЕНИЮ

	№

п/п
	Наименование разделов, дисциплин, модулей
	Аудиторные занятия
	Практические/семинарские занятия
	Всего учебной   нагрузки  (час.)

	1
	2
	3
	4
	5

	Вводное занятие
	1
	-
	1

	Раздел 1. Дорожно-транспортная аварийность
	1
	-
	1

	1.1
	Состояние дорожно-транспортной аварийности на автомобильном транспорте в РФ, Самарской области, профилактика ДТП
	1
	-
	1

	Раздел 2. Типичные дорожно-транспортные ситуации повышенной опасности. Разбор и анализ примеров тяжёлых ДТП
	1
	1
	2

	2.1
	Особенности поведения водителя в экстремальных ситуациях.
	0,5
	1
	1,5

	2.2
	Оценка ситуации, принятие правильного решения,управляющего воздействия на автомобиль
	0,5
	-
	0,5

	Раздел 3.  Защитное  вождение, зимнее вождение
	2,5
	6
	8,5

	3.1
	Управление транспортными средствами в различных дорожных  условиях
	0,5
	2
	2,5

	3.2
	Контраварийная подготовка
	0,5
	2
	2,5

	3.3
	Маневрирование в стесненных условиях
	0,5
	1
	1,5

	3.4
	Электронные системы безопасности автомобиля и бортовые системы мониторинга
	0,5
	-
	0,5

	3.5
	Особенности управления грузовыми автомобилями и специальной техникой
	0,5
	1
	1,5

	 Раздел 4. Психофизиологические основы управления ТС
	1,5
	-
	1,5

	4.1
	4.1. Психология безопасного вождения
	0,5
	-
	0,5

	4.2
	4.2.Конфликтные ситуации в дорожном движении
	0,5
	-
	0,5

	4.3
	4.3. Психологическая подготовка для преодоления стресса
	0,5
	-
	0,5

	Зачет
	1
	1
	2

	Всего учебных часов
	8
	8
	16


III. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1. Организационно-педагогические условия реализации программы обеспечивают реализацию программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.
Теоретическое обучение проводится в оборудованных учебных кабинетах с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным требованиям.

Наполняемость учебной группы не должна превышать 25 человек.

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна составлять 1 академический час (45 минут).

   3.2. Педагогические работники, реализующие программу дополнительного обучения должны удовлетворять квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах.

        3.3. Информационно-методические условия реализации программы включают:

· учебный план;

· программы учебных тем;

· методические материалы и разработки;

· расписание занятий.

Перечень учебного оборудования

	Наименование учебного оборудования
	Единица

измерения
	Количество

	Оборудование и технические средства обучения

	Компьютер с соответствующим программным обеспечением
	комплект
	1

	Мультимедийный проектор
	комплект
	1

	Экран (монитор, электронная доска)
	комплект
	1

	Доска
	комплект
	1

	Учебно-наглядные пособия

	Презентации по темам: «Защитное вождение»,  «Эмоциональные состояния, саморегуляция и профилактика конфликтов», «Состояние БДД по Самарской области»
	шт.
	4


IV. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Завершающим этапом обучения водителей программой предусматривается выполнение ими тестирования и практического зачета.

Проверка теоретических знаний при проведении тестирования проводятся с использованием материалов, утверждаемых директором образовательного учреждения.

Результаты оформляются с использованием оценочных листов. По результатам выдаются удостоверения о дополнительном обучении водителя. Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляются образовательным учреждением на бумажных и электронных носителях.
V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИЮ  ПРОГРАММЫ
Учебно-методические материалы представлены:
· программой дополнительного обучения водителей защитному вождению;

· материалами для проведения аттестации водителей;

· презентациями по темам: «Защитное вождение»,  «Эмоциональные состояния, саморегуляция и профилактика конфликтов», «Состояние БДД по Самарской области».

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Приказ МТ РФ № 287 от 28.09.2015.  Об утверждении Профессиональных и квалификационных требований к работникам юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих перевозки автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом

2. Приказ МТ РФ № 59 от 11.03.2016. Об утверждении Порядка прохождения профессионального отбора и профессионального обучения работниками, принимаемыми на работу, непосредственно связанную с движением транспортных средств автомобильного транспорта и городского наземного электрического транспорта

3. Постановление СМ РФ № 1090 от 23.10.1993 О правилах дорожного движения (с изменениями).

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН/РАЗДЕЛОВ (ТЕМ)
Раздел 1. Дорожно-транспортная аварийность

Тема 1.1. Состояние и анализ дорожно-транспортных происшествий на автомобильной транспорте в РФ
Состояние безопасности дорожного движения в РФ, в регионе и в организации. Причины ДТП, анализ происшествий, происшедших по вине водителей транспортных средств. Формы и методы профилактики ДТП.
Примеры ДТП, анализ, выведение итогов и причин произошедшего.
Основные причины ДТП в Российской Федерации, тенденции, статистика аварийности и смертности от аварий и ДТП в РФ за последние 3 года. Будут рассмотрены статистические (виновность), психологические (поведение, принятые решения), мнение о причинах исходя из собственной базы исследований поведения людей.
Раздел 2. Типичные дорожно-транспортные ситуации повышенной опасности. Разбор и анализ примеров тяжёлых ДТП
Тема 2.1. Особенности поведения водителя в экстремальных ситуациях
Требования действующих ПДД в РФ по поведению водителя в экстренных ситуациях.
Тема 2.2. Оценка ситуации, принятие правильного решения, управляющего воздействия на автомобиль
Действия водителя: обеспечение обзорности, положение на дороге, разрешенные законом действия при проезде перекрестков, управление происходящим вокруг при движении.

Определение наиболее безопасного места для своего авмобиля в дорожном потоке.

Определение возможных таектории и скорости движения окружвющих автомобилей в зависимости от их конструктивных и эксплуатационных характеристик.

Определение потенциально возможгых действий других участников дорожного движения.

Установление факторов, мешающих водителю объективно оценить дорожную обстановку и, следовательно, принять правильное решение в конкретной дорожной ситуации.

Совершенствование своих физиологических особенностей для получения наиболее полной и объективной информации об окружающей обстановке.

Установление способов, позволяющих исключить или минимализировать применение потенциально опасных маневров автомобиля.

Применение имеющихся штатных средств активной и пассивной безопасности автомобиля для максимальногообеспечения своей безопасности.

Методы и способы управления окружением при движении.

Параметры окружающего пространства, обеспечивающего безопасность движения во всех средах.

Особенности эксплуатации и торможения при использовании различных ти.пов тормозных систем (дисковые и барабанные).
Время суток и физиологические процессы человека. Усталость и фильмы о ней, способы защиты.
Раздел 3. Защитное  вождение.

Тема 3.1.Управление транспортными средствами в различных дорожных  условиях
Вождение в тумане:
• обзорность и видимость;

• искажение восприятия световых сигналов всех цветов;

• искажение расстояний до объектов;

• поглощение звуковых сигналов и шумов;

• варианты использования световых приборов;

• выбор скорости движения;

• тренируемся в прогнозировании развития ситуаций.
Вождение по мокрой дороге.
• эффект аквапланирования и меры по его недопущению;

• особенности движения по снежной «каше»;

• определение начала аквапланирования и защитные действия водителя;
• возможные последствия аквапланирования.
Тема 3.2.  Контраварийная подготовка
Защитные действия водителя при угрозе лобового столкновения.

Движение задним ходом. Методы и способы обзора пространства, предупреждения о своём появлении и начале движения, правила обеспечения безопасности и требования ПДД при движении задним ходом. 9 правил заднего хода для безопасности движения.

Использование помощников при заднем ходе: сигналы помощника.

Основные требования ПДД регламентирующие проезд перекрестков, проезд перекрёстков с круговым движением, обгон, движение через ж/д переезды, движение вне населенных пунктов и через них.

Отвлекающие факторы при вождении корпоративного транспорта.
Тема 3.3.  Маневрирование в стесненных условиях
Защитное пространство при вождении: установка, поддержание, реагирование на его нарушение другими.

Алгоритмы осмотра пространства, зрительные навыки водителя, обеспечивающие своевременное реагирование на появление опасности.
Остановочный путь автомобиля на различных скоростях с задействованными электронными системами и без них. Задачи и особенности работы электронных систем управления торможением, алгоритмы обнаружения неисправностей в них перед поездкой.
Тема 3.4. Обеспечение безопасности перевозок пассажиров и грузов. Безопасность дорожного движения
Дорожное движение: дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД); показатели качества функционирования системы ВАД, транспортный поток; средняя скорость; интенсивность движения и плотность транспортного потока;  пропускная способность дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока.
Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: безопасность пассажиров транспортных средств, использование ремней безопасности; опасные последствия срабатывания подушек безопасности для непристегнутых водителя и пассажиров транспортных средств.
Особенности проезда нерегулируемых пешеходных переходов,  расположенных вблизи детских учреждений; обеспечение безопасности пешеходов        и велосипедистов при движении в жилых зонах.
Дорожные условия и безопасность движения: динамический габарит транспортного средства; опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при движении; изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траектории движения транспортного средства; понятие                 о тормозном и остановочном пути; зависимость расстояния, пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время  срабатывания  тормозного привода, от скорости движения транспортного средства, его технического состояния, а также состояния дорожного покрытия; безопасная дистанция в секундах и метрах; способы  контроля  безопасной дистанции; безопасный боковой интервал; резервы управления скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интервалом; условия безопасного управления; дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной ситуации; выбор скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических параметров дороги и условий движения; влияние плотности транспортного потока на вероятность и тип ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий транспортных средств в паре «ведущий – ведомый»;  безопасные условия обгона (опережения); повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости транспортного средства от средней скорости транспортного потока; повышение вероятности возникновения ДТП при увеличении неравномерности движения транспортного средства в транспортном потоке. Решение ситуационных задач.
Различные электронные системы автомобиля, обеспечивающие безопасность дорожного движения
Превентивная система безопасности. Наблюдает за обстановкой вокруг автомобиля и при необходимости принимает меры, призванные предотвратить аварию.
Тема 3.5. Особенности управления грузовыми автомобилями и специальной техникой
Управление грузовыми автомобилями. Особенности перевозки крупногабаритных и тяжеловесных грузов. Маневрирование длинномерным транспортным средством, особенности прохождения поворотов. Переключение передач при движении на подъёме и на спуске. Торможение автопоезда в различных дорожных условиях. Особенности размещения груза, действие различных сил при движении порожнего и груженого транспортного средства.. Встречный разъезд и обгон при управлении грузовыми автомобилями(специальной техникой)
Раздел 4. Психофизиологические основы управления ТС
Тема 4.1. Психология безопасного вождения
Психологические правила безопасного вождения (ППБВ) условно разделены на три группы:

· первая группа: психологические правила, формирующие и отражающие общую культуру водителя;

· вторая группа: психологические правила, формирующие и отражающие культуру мыслительных процессов водителя;

· третья группа: психологические правила, формирующие и отражающие культуру исполнительных действий водителя.
Тема 4.2. Конфликтные ситуации в дорожном движении
Основные понятия о дорожно-транспортных ситуациях повышенной опасности.

Причины, влияющие на снижение надежности водителей

Общие принципы прогнозирования опасного развития дорожно-транспортных ситуаций

Наибольшие опасности, связанные с управлением автомобиля в темное время суток связаны с особенностями зрительного аппарата восприятия водителя:
Основные принципы прогнозирования опасных ДТС.
Тема 4.3. Психологическая подготовка для преодоления стресса
Психические состояния, влияющие на управление транспортным средством: утомление, монотония, эмоциональное напряжение. Работоспособность. Стресс в деятельности водителя. Нештатные ситуации как фактор возникновения стресса. Приемы и способы управления эмоциями. Контролирование эмоций через самопознание.
Профилактика утомления. Способы поддержания устойчивого физического состояния при управлении транспортным средством. Влияние болезни и физических недостатков, алкоголя, наркотиков и лекарственных препаратов на безопасность дорожного движения. Приемы и способы повышения работоспособности. Нормализация психических состояний во время стресса.
Виды контроля

Руководитель от образовательного учреждения: 

· контролирует пребывание слушателей на занятиях, совместно с руководителем от АТП,

· осуществляет контроль за соблюдением выполнения общего графика прохождения практики;

· проводит консультации.
Руководитель от автотранспортного предприятия: 

· организует контроль посещаемости занятий слушателей ; 

· ведет контроль выполнения плана работ; соблюдения правил внутреннего распорядка; 

· проводит соответствующие инструктажи.
